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o o A propos o o

Blogueuse food depuis 2008, j'aime
partager autour des valeurs du fait-
maison, de la cuisine de saison et de
'anti-gaspi.

Je tiens également a partager mes
bons plans food : restos, matériel,
livres, évenements ... que ce soit sur
Montpellier ou bien plus loin.

o o Mes stats o o

1.390 articles

19.000 pages vues/mois
13.000 visiteurs/mois
1.547 abonneés newsletter

Réseaux f 3200 @ 1300

soclaux O) 1500 (@) 956 abonnés
115 K visiteurs
/mois




Communauté

IIs m'ont fait
confiance
en 2019

Travaillons
ensemble

[ )
79 %% ? 86 90 O
Ile de France : 25 %

25-34 ans:299%  Auvergne Rhéne Alpes :
35-44 ans: 23% 13%
55-64 ans: 17 % Occitanie : 10 %

Le Prose

L'agence Wonderful

Les Qualivores d'Occitanie
Go Sushi

Pica-Pica

Les grands buffets de
Narbonne

etc ...

Travaillons ensemble sur

différents sujets :

e Animation d'ateliers
culinaires

e Réalisations de recettes

® Tests de produits

® Participation a des voyages
presse

etc ...

A tres bientot



