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LEGUMES

Betterave
Brocolis
Cardon
Carotte
Céleri
Céleri branche
Céleri-rave
Champignons
Chou
Courge
Echalote
Endive
Epinard
Laitue

Mâche
Navet
Panais
Patate douce
Poireau
Pomme de terre
Salsifis
Topinambour

FRUITS 

Banane
Citron
Clémentine
Grenade
Kiwi
Mandarine
Mangue
Orange
Pamplemousse
Pomelo

FRUITS ET LEGUMES DE

janvier



FRUITS ET LEGUMES DE
Janvier

LEGUMES
Betterave
Brocolis
Cardon
Carotte
Céleri
Céleri branche
Céleri rave
Chou blanc
Chou de Bruxelles
Chou frisé
Chou kale
Chou rouge
Chou-chinois
Cima di Rapa
Courge
Endive
Epinard
Mâche
Navet
Oignon
Panais
Poireau
Pomme de terre
Salsifis
Topinambour

FRUITS 
Banane
Citron
Clémentine
Grenade
Kiwi
Mandarine
Mangue
Orange
Orange sanguine
Pamplemousse

www.cuisinedecircee.com



FRUITS ET LEGUMES DE
Février

LEGUMES
Betterave
Brocolis
Cardon
Carotte
Céleri
Céleri branche
Céleri rave
Chou blanc
Chou de Bruxelles
Chou frisé
Chou kale
Chou rouge
Chou-chinois
Cima di Rapa
Courge
Endive
Epinard
Mâche
Navet
Oignon
Panais
Poireau
Pomme de terre
Rutabaga
Salsifis
Topinambour

FRUITS 
Ananas
Avocat
Banane
Citron
Clémentine
Datte
Fruit de la passion
Grenade
Kiwi
Litchi
Mandarine
Mangue
Orange
Orange sanguine
Pamplemousse
Papaye
Pomme

www.cuisinedecircee.com



FRUITS ET LEGUMES DE
Mars

LEGUMES
Betterave
Brocolis
Cardon
Carotte
Céleri
Céleri branche
Céleri rave
Chou blanc
Chou de Bruxelles
Chou frisé
Chou kale
Chou rouge
Chou-chinois
Cima di Rapa
Endive
Epinard
Mâche
Navet
Oignon
Poireau
Pomme de terre
Radis
Rutabaga
Salsifis
Topinambour

FRUITS 
Ananas
Avocat
Banane
Citron
Datte
Fruit de la passion
Grenade
Kiwi
Litchi
Mandarine
Mangue
Orange
Orange sanguine
Pamplemousse
Papaye
Pomme

www.cuisinedecircee.com



FRUITS ET LEGUMES D'
Avril

LEGUMES
Artichaut
Avocat
Asperge
Blette (ou bette)
Carotte
Chou-fleur
Chou rouge
Cresson
Epinard
Fève
Laitue
Salade frisée
Morille
Navet
Oseille
Petits pois
Poireau
Pomme de terre
Radis rose

FRUITS 
Banane
Citron 
Fraise
Kiwi
Litchie
Mangue
Noisette
Noix
Orange
Pamplemousse
Papaye
Pomme

www.cuisinedecircee.com



FRUITS ET LEGUMES DE
Mai

LEGUMES
Artichaut
Asperge
Blette (ou bette)
Chou-fleur
Cresson
Echaote
Epinard
Fève
Haricot vert
Laitue
Oignon
Oseille
Petits pois
Radis rose
Scarole
Roquette

FRUITS 
cerise
citron
fraise
kiwi
orange
rhubarbe

www.cuisinedecircee.com



FRUITS ET LEGUMES DE
Juin

LEGUMES
Artichaut
Asperge
Blette (ou bette)
Chou-fleur
Courgette
Epinard
Fenouil
Fève
Haricot vert
Laitue
Oignon
Oseille
Petits pois
Radis rose
Roquette

FRUITS 
abricot
amande
cerise
citron
fraise
framboise
griotte
groseille
melon
merise

www.cuisinedecircee.com



FRUITS ET LEGUMES DE
Juillet

LEGUMES
Ail
Artichaut
Aubergine
Blette (ou bette)
Brocolis
Carotte
Concombre
Cornichon
Courgette
Echalote
Fenouil
Fève
Haricot vert
Laitue
Oignon
Oseille
Petits pois
Pomme de terre
Roquette

FRUITS 
abricot
brugnon
cassis
cerise
figue
fraise
framboise
groseille
melon
mirabelle
mûre
myrtille
nectarine
pastèque
pêche
prune
tomate

www.cuisinedecircee.com



FRUITS ET LEGUMES D'
Août

LEGUMES
Ail
Artichaut
Aubergine
Blette (ou bette)
Brocolis
Carotte
Concombre
Cornichon
Courgette
Echalote
Fenouil
Fève
Flageolet
Haricot vert
Laitue
Maïs
Oignon
Pomme de terre
Roquette
Salsifi

FRUITS 
abricot
brugnon
cassis
figue
fraise
framboise
groseille
melon
mirabelle
mûre
myrtille
nectarine
pastèque
pêche
poire
prune
raisin
tomate

www.cuisinedecircee.com



FRUITS ET LEGUMES DE
Septembre

LEGUMES
Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette (ou bette)
Brocolis
Carotte
Champignons
Chou
Concombre
Courge
Courgette
Echalote
Fenouil
Flageolet
Haricot
Haricot vert
Laitue
Maïs

FRUITS 
brugnon
figue
fraise
framboise
groseille
melon
mirabelle
mûre
myrtille
nectarine
noisette
pêche
poire
pomme
prune
raisin
tomate

www.cuisinedecircee.com

 

Patate douce
Poireau
Poivron
Pomme de
terre
Radis rose
Salsifi



Septembre

LEGUMESFRUITS 

Brugnon
Figue
Fraise
Framboise
Groseille
Melon
Mirabelle
Mûre
Myrtille
Nectarine
Noisette
Pêche
Poire
Pomme
Prune
Raisin
Tomate

cuisinedecircee.com

Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette
Brocolis
Carotte
Champignons
Chou
Concombre
Courge
Courgette
Echalote

Fenouil
Flageolet
Haricot
Haricot vert
Laitue
Maïs
Patate douce
Poireau
Poivron
Pomme de terre
Radis rose
Salsifi



Octobre

LEGUMESFRUITS 

Châtaigne
Coing
Figue
Framboise
Grenade
Noisette
Noix
Poire
Pomelo
Pomme
Raisin
Tomate

cuisinedecircee.com

Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette (ou
bette)
Brocolis
Carotte
Céleri-rave
Champignons
Chou
Concombre
Courge
Courgette

Echalote
Epinard
Fenouil
Laitue
Navet
Panais
Patate douce
Poireau
Poivron
Pomme de terre
Radis rose
Salsifi
Topinambour



FRUITS ET LEGUMES D'
octobre

LEGUMES
Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette (ou bette)
Brocolis
Carotte
Céleri-rave
Champignons
Chou
Concombre
Courge
Courgette
Echalote
Epinard
Fenouil
Laitue
Navet
Panais

FRUITS 
chataigne
coing
figue
framboise
grenade
noisette
noix
poire
pomelo
pomme
raisin
tomate

www.cuisinedecircee.com

 

Patate douce
Poireau
Poivron
Pomme de
terre
Radis rose
Salsifi
Topinambour



Novembre

LEGUMESFRUITS 

Châtaigne
Citron
Coing
Datte
Feijoa
Grenade
Kaki
Kiwi
Noisette
Noix
Pamplemousse
Poire
Pomelo
Pomme
Raisin

cuisinedecircee.com

Betterave
Blette
Brocolis
Carotte
Céleri-rave
Champignons
Chou-fleur
Chou frisé
Chou kale
Chou lisse
Chou de
Bruxelles
Chou
Romanesco
Courge
Courge
butternut
Courge
spaghetti
Citrouille

Crosne
Echalote
Endive
Epinard
Fenouil
Laitue
Mâche
Navet
Panais
Patate douce
Poireau
Pomme de terre
Potimarron
Potiron
Radis rose
Roquette
Salade chicorée
Salsifi
Topinambour



FRUITS ET LEGUMES DE
novembre

LEGUMES
Betterave
Blette (ou bette)
Brocolis
Carotte
Céleri-branche
Céleri-rave
Champignons
Chou
Courge
Echalote
Endive
Epinard
Laitue
Mâche
Navet
Panais

FRUITS 
chataigne
citron
coing
datte
grenade
kaki
kiwi
noisette
noix
poire
pomelo
pomme

cuisinedecircee.com

 

Patate douce
Poireau
Pomme de
terre
Radis rose
Salsifi
Topinambour
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FRUITS 

Chataigne
Citron
Clémentine
Datte
Kiwi
Mandarine
Noisette
Noix
Orange
Pamplemousse
Poire
Pomelo
Pomme

cuisinedecircee.com
LEGUMES

Betterave
Blette (ou
bette)
Brocolis
Carotte
Céleri-rave
Champignons
Chou
Courge
Echalote
Endive
Epinard
Laitue

Mâche
Navet
Panais
Patate douce
Poireau
Pomme de terre
Salsifis
Topinambour

FRUITS ET LEGUMES DE
Décembre



FRUITS ET LEGUMES DE
décembre

LEGUMES
Betterave
Blette (ou bette)
Brocolis
Carotte
Céleri-rave
Champignons
Chou
Courge
Echalote
Endive
Epinard
Laitue
Mâche
Navet
Panais

FRUITS 
chataigne
citron
clémentine
datte
kiwi
mandarine
noisette
noix
orange
pamplemousse
poire
pomelo
pomme

cuisinedecircee.com

 

Patate douce
Poireau
Pomme de
terre
Salsifis
Topinambour


