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LEGUMES

Artichaut
Asperge
Betterave
Blette 
Carotte
Chou-fleur
Concombre
Cresson
Echalote
Epinard
Fève
Haricot vert
Laitue
Oignon
Oseille
Petits pois
Pomme de terre
Radis rose
Scarole
Radis
Roquette

FRUITS 

Cerise
Citron
Fraise
Kiwi
Rhubarbe

FRUITS ET LEGUMES
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